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IDENTIFICAÇÃO  

 
 

RAZÃO SOCIAL: INSTITUTO DE PREVIDÊCIA SOCIAL DO MUNICÍPIO DE ANGRA 
DOS REIS 

 
ENDEREÇO: Rua Dr. Orlando Gonçalves, 231, Parque das Palmeiras 

CIDADE: Angra dos Reis ESTADO: Rio de Janeiro CEP: 23.906-540 

TELEFONE: 24 - 33655388 

CNPJ: 10.5902.600/0001-00 DATA DE CRIAÇÃO: 29/12/2008 

 

NATUREZA JURÍDICA: Entidade Autárquica de Direito Público. 

 

 
DIRETORIA EXECUTIVA  

 
Diretora Presidente 

Luciane Pereira Rabha 

Diretor do Departamento de Recursos Humanos 

Milton Tomaz Filho 

Diretor do Departamento de Administração 

Paulo Henrique da Silva Bulé 

Diretor do Departamento Financeiro 

Jediael Souza Estoduto 

Diretora do Departamento de Benefícios 

Thiago de Siqueira Sousa 
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PROGRAMA ANGRAPREV PPA  
 

 
PROGRAMA DE PREPARAÇÃO PARA APOSENTADORIA 

 

 

1º Módulo 28/07/2023 Rede de Atenção e Direitos do Idoso 

2º Módulo 25/08/2023 Legislação Previdenciária Municipal 

3º Módulo 29/09/2023 Planejamento Financeiro e Familiar 

4º Módulo 27/10/2023 Envelhecimento Ativo 

5º Módulo 24/11/2023 Atividade Cultural 

6º Módulo 15/12/2023 Projetos de Vida na Aposentadoria 
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Agosto /2023 Local 

21/08/2023 Auditório da Secretaria de Educação 

Setembro /2023 Local 

18/09/2023 Auditório da Secretaria de Saúde 

 

PROGRAMA ANGRAPREV E VOCÊ  
 
 
 
 

REUNIÕES TRIMESTRAIS COM SERVIDORES DE RH  

1ª Reunião prevista 28/04/2023 

2ª Reunião prevista 21/06/2023 

3ª Reunião prevista 27/09/2023 

4ª Reunião prevista 18/12/2023 

 
PALESTRAS SOBRE LEGISLAÇÃO PREVIDENCIÁRIA 

Secretaria Municipal de Educação 
 

 

Secretaria Municipal de Saúde 
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Outubro /2023 Local 

23/10/2023 Auditório do ANGRAPREV 

 
 
 

Outras Secretarias 
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ARTESANATO (20 vagas por curso – Tricô) 

21H (3h diárias / 1x na semana) 08h30 às 11h30 

Sexta 

Início Término 

10/08/23 14/09/2023 

 
 

PROGRAMA VIVER A VIDA  
 
 

CURSOS 
 
 

IDIOMAS (20 vagas por curso) 

40h (2h diárias / 2x na semana) 08h30 às 10h30 

Terça e 
Quinta 

Terça e 
Quinta 

Inglês Intermediário Espanhol Intermediário 

Início Término Início Término 

13/06/2023 22/08/2023 05/09/2023 28/11/2023 
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INCLUSÃO DIGITAL (14 vagas) 
30h (2h diária / 2x 
na semana)08h30 

às 10h30 
 

Terça e Quinta 

Início Término 

05/09/23 09/11/2023 

 

 

CURSOS 
 

 
EXERCITANDO A MEMÓRIA (30 vagas por turma) 

30H (2h diária / 2x na semana 08h30 às 10h30 

 
Segunda e Quarta 

Turma 02 
 

Turma 04 

Início Término Início Término 

24/04/2023 19/06/2023 07/08/2023 27/09/2023 

 
 

 
 

 
GINÁSTICA (20 vagas) 

45h (1h30 diária / 2x na semana) 8h30 às 10h 

Segunda e Quarta 

Turma 1 
 

Turma 2 

Início Término Início Término 

 
08/03/2023 

 
20/12/2023 

 
A definir 
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ARTESANATO (Arte com pérolas) 
30 vagas 33h (2h30 diárias / 1x na 

semana) 8h30 às 11h 

Sexta 

Início Término 

12/05/23 26/06/2023 

 
 
 

CURSOS 
 

 

 
 

CANTO CORAL (25 vagas) 42h (1h30 diária / 2x semana)9h às 
10h30 

 
Terça e Quinta 

Turma 1 
 

Turma 2 

Início Término Início Término 

09/05/2023 23/06/2023 A definir 
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AÇÕES SOCIAIS E DE CONSCIENTIZAÇÃO 
 

 

Mês Ação / Serviço 

Março Março Lilás 

Campanha alusiva ao Combate do Câncer do Colo de Útero 

Abril Dia Nacional de Combate à Hipertensão 

Maio Prevenção de Acidentes Domésticos 

Homenagem ao Dia das Mães para os Segurados 

Junho Junho Violeta 

Campanha de Prevenção da Violência contra Pessoa Idosa 

Julho Orientação Social sobre Alimentação Saudável 

Agosto Orientação Social sobre Importância da Família na 
Aposentadoria 

Homenagem ao Dia dos Pais para os Segurados 

Setembro Setembro Amarelo 

Campanha de Prevenção ao Suicídio 

Outubro Outubro Rosa 

Campanha alusiva ao Combate do Câncer de Mama. 

Novembro Novembro Azul 

Campanha alusiva ao Combate do Câncer de Próstata. 
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PROGRAMA BOAS-VINDAS  
 
 
 

Data Aposentados – Período 

28/04/2023 Janeiro a Março 

28/07/2023 Abril a Junho 

27/10/2023 Julho a Setembro 

31/01/2024 Outubro a Dezembro 
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AUDIÊNCIA PÚBLICA  
 
 
 

Data Local 

19/05/2023 Câmara Municipal de Angra dos Reis 
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PLANO DE CAPACITAÇÃO E TREINAMENTO  
 

 
CURSOS E SEMINÁRIOS – SERVIDORES / GESTORES / CONSELHEIROS 

 

Data Curso 

06/02/2023 Fundamentos da Gestão Previdenciária 

27/03/2023 Seminário de Investimentos da AEPREMERJ 

20/03/2023 Regras de Concessão de Benefícios 

11/04/2023 Sistema Financeiro e Mercado de Capitais 

27/04/2023 Regras e Conceitos da EC nº 103/2019 

08/03/2023 Congresso Brasileiro de Investimentos em RPPS - ABIPEM 

05/05/2023 Conceitos Básicos em Ciência Atuarial 

18/05/2023 Gestão em Ouvidoria 

21/06/2023 Congresso Nacional da ANEPREM 

25/07/2023 Licitações e Contratos na Administração Pública 

10/08/2023 Controle Interno – Gerenciamento de Riscos 

22/08/2023 Seminário sobre Conhecimentos Básicos das Regras de Acesso 
aos Benefícios Previdenciários 

13/09/2023 Novo Comprev 
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14/06/2023 Congresso Nacional da ABIPEM 

 


